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Cum va puteti
dezvolta
abilitatile pentru
scanarea intraorala

Scanarile arcadei dentare integrale
in 45 de secunde sunt la indemana

Dr. Ahmad Al-Hassiny,
Noua Zeelanda

Scanarea intraorald a luat cu asalt indus-
tria stomatologicd. In ultimul deceniu,
am fost martori la perturbarea com-
pletd a amprentdrii traditionale de catre
tehnologie. Este bine stabilit atat in
literatura de specialitate, cat si prin
nenumaratele relatari ale medicilor sto-
matologi din intreaga lume cd scanarea
intraorala ofera multe beneficii in compa-
ratie cu amprentarea fizica."? Acestea in-
clud eficienta si confortul sporite pentru
pacient, fiind efectuata mai rapid decat
metodele traditionale si fiind la fel de
precisa dacd nu chiar mai precisd decéat
amprentele fizice.>

intrebarea fn acest moment nu este
daca o clinica ar trebui sa se digitalizeze,
ci cand si, maiimportant, cum. Am vazut
ca industria s-a dezvoltat in mod semni-
ficativ in ultimii cinci ani. Acum, pe piata
existd peste 15 scanere intraorale. In
primul rand, poate fi dificil pentru clini-
cieni sa decidad cu privire la un scaner
intraoral, dar imediat ce fac pasul si achi-
zitioneaza unul, s-ar putea sa nu stie
cum sa-| foloseasca.

Unii distribuitori ofera o instruire
excelentd, in timp ce altii va vor trimite
pur si simplu scanerul si atat.° Ramane sa
va dati seama singuri de restul. Ca pen-
tru orice metoda sau tehnologie noua,

exista, fara indoiald, o instruire nece-
sara si o practica pentru utilizarea unui
scaner intraoral. Desi existd nenuma-
rate beneficii ale digitalizarii, este nece-
sar sa realizam si sa fim constienti de
faptul ca trebuie sa invatam cum sa
utilizdm dispozitivul cu pricepere. Din
fericire, in zilele noastre, este mult mai
simplu sa Tnvatdm cum sa folosim un
scaner intraoral. Software-ul care utili-
zeaza inteligenta artificiald (IA) ajutd la
eliminarea decalajului dintre utilizatorii
noi si cei experimentati si, in general, din
experienta mea de instruire a mii de sto-
matologi cu privire la modul de utilizare
a acestor dispozitive, nu ar trebui sa
dureze mai mult de o lund de instruire
pentru a deveni increzator in majoritatea
indicatiilor de scanare de rutina.

Acestea fiind spuse, am vazut nenu-
mdrate cazuri de stomatologi care nu
folosesc corect scanerele, fie din cauza
unei intelegeri slabe a tehnologiei, fie
din cauza lipsei de instruire. In acest
articol, voi impartasi cateva dintre sfatu-
rile mele despre cum sd deveniti expertiin
scanarea intraorala, pe baza experientei
mele personale in pregatirea stomato-
logilor pentru efectuarea cu usurinta a
unei scanari a arcadei dentare integrale
n 45 de secunde. Cel mai bun record al
meu personal este de 18 secunde. Acest
lucru este realizabil pentru toti cititorii;
este doar o chestiune de instruire si
practicd. Scanarea intraorala va fi cel

Fig.2: Un exemplu de preparare a coroanei curate si uscate cu gingia retrasa
suficient de pregatita pentru scanare.
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Tabelul 1: un exemplu de cerinte recomandate pentru calculator
(pentru scanerul intraoral Medit i700).

Windows 10, 64 bit Windows 11 (recomandat pentru
for procesoarele Intel Core generatia 12 sau ulterioare)

MacOS Monterey
MacOS Ventura

M1 Pro (10-core CPU, 16-core GPU)
M2 (8-core CPU, 10-core GPU)
M2 Pro (10-core CPU, 16-core GPU)

Intel Core i7-12700H
AMD Ryzen 7 5800X

NVIDIA GeForce RTX 3070 (VRAM 8 GB or higher)

NVIDIA RTX A4000 (VRAM 8 GB or higher)

*AMD Radeon nu este suportatd

mai bun lucru care vi s-a intamplat in
cabinet, odata ce veti deveni increzatori
n ea. Nu veti privi niciodatd inapoi.

Primul sfat poate fi de la sine inteles,
dar este important de mentionat. Scane-
rele sunt disponibile in doua forme, fie
cdrucioare (cu computere incorporate),
cum ar fi CEREC, 3Shape TRIOS MOVE si
iTero, fie scanere care sunt utilizate cu
computere sau laptopuri terte, care sunt
fie furnizate de distribuitor, fie achizitio-
nate separat de clinician (Fig. 1). Acesta
este cel mai comun tip de configuratie a
unui scaner si include 3Shape TRIOS, sca-
nere Medit, Virtuo Vivo si aproape toate
scanerele fabricate in China.

Fig.4: Cum sd tineti un scaner intra-oral. Fig.5: Strategia standard de scanare atunci cand utilizati un scaner intra-oral pentru a efectua o scanare complete. Fig.6: Un exemplu

Este esential sa va asigurati veti
utiliza cu scanerul un computer care
nu numai indeplineste, ci si depaseste
cerintele minime pentru scanerul ales
(Tabelul 1). In cazul in care computerul
nu este suficient de puternic, veti avea o
experienta greoaie si, in general, frus-
tranta cu scanerul. Asteptati-va sa chel-
tuiti undeva intre 3.000 si 5.000 dolari
pentru un laptop suficient de bun sau
asigurati-va ca distribuitorul va furni-
zeaza unul excelent.

Urmatorul sfat este sa asigurati un
control adecvat al lichidelor si al tesutu-
rilor moi. Clinicienii trebuie sa inteleaga
faptul ca scanerele intraorale sunt prac-
tic niste camere. Ele proiecteazd lumina
in diferite forme, iar aceasta este reflec-
tatd de tesutul oral si captata de un senzor.
Prin urmare, pe baza acestui principiu,
dacd Tncercam sa captdm cu precizie
dintii sau gingia, trebuie sa ne asiguram
de trei lucruri principale: ca nu exista
nimic in cale, cum ar fi limba, buzele sau
obrajii; cd zona este suficient de uscata
si curata, ceea ce inseamna cd nu exista
sange sau saliva care sd afecteze proiectia
luminii (Fig. 2); si ca tesutul nu se misca
la captare. Ultimul punct se aplica in
principal scandrii pacientului edentat,
facand parte din motivul pentru care
aceasta este mult mai dificila decat
scanarea dintilor.

Cel mai simplu mod de a realiza
toate aceste lucruri pentru o scanare
pentru pregatirea coroanei, de exem-
plu, este sa va uitati pur si simplu prin
oglindd la modul in care ati pregatit
totul, Tnainte de a scana. Daca exista
vreo sangerare sau vreun lichid care se
prelinge din fisuri, trebuie controlate.
Dacd gingia este cdzuta peste margine,
trebuie controlatd. In general, in prac-
tica mea, folosesc in mod obisnuit firul
de retractie gingivald de fiecare data
cand scanez, deoarece Imi permite sa
controlez toti acesti factori printr-o sin-
gurd tehnica. Puteti folosi orice tehnica
de retractie gingivald doriti, deoarece
putem avea practici diferite, dar trebuie

sa utilizati retractia daca scanati prepa-
rate epigingivale sau subgingivale. Este
esential sa va asigurati ca tesuturile moi
sunt controlate cum trebuie fnainte de
scanare. Desi laboratorul dumneavoastra
poate accepta scandrile si poate pro-
duce lucrarile, fara o retractie gingivala
adecvata, scandrile nu vor fi precise, mai
alesin jurul marginilor.

Trebuie sa controlati si tesuturile moi.
Retractia este imperativa. Cei mai multi
dintre noi lucram cu un asistent, asa
ca instruiti asistentul sa retragd corect
tesutul moale atunci cand scanati. Eu
folosesc degetul sau oglinda pentru a
retrage obrajii. Asistentul meu retrage
si limba si obrajii in timp ce ne miscam
peste arcada (Fig. 3). Dacd scanerul
continua sd porneascd si sa se opreasca,
de obicei, este din cauza cd scanarea
continud sa fie intreruptd de obraji sau
buze, pe masura ce cad peste dinti. O re-
tractie adecvata va face, fara indoiala,
scandrile mult mai eficiente.

Urmatorul sfat se refera la modul in
care scanati efectiv. De obicei se trece cu
vederea modul corect de tinere a unui
scaner intraoral si toti clinicienii par sa o
facd usor diferit. In general, scanerele
sunt tinute ca pe un stilou, cu degetul
aratator este peste butonul scanerului
pentru a putea porni si opri scanerul in

gura (Fig. 4). Un sfat de baza este sa nu
ncepeti niciodata scanarea nainte de a
plasa scanerul in gura si de a-| pozitiona.
Motivul este simplu: odata ce apasati
butonul de scanare, software-ul va in-
cepe imediat sa capteze imagini, asa ca
daca incepeti acest proces in afara gurii
si apoi il pozitionati, veti capta probabil
un artefact, cum ar fi buzele, pe masura
ce mutati scanerul in pozitie.

Urmadtorul sfat este strategia de
scanare. O strategie de scanare se re-
fera la modul in care miscati scanerul
fn gurd pentru a efectua o scanare.
Calea este aproape intotdeauna aceeasi
atunci cand este urmata corect. Desi

software-ul IA faciliteaza efectuarea
unei scanari a arcadei integrale si este
mai ingdduitor, aplicarea unei strategii
de scanare are totusi beneficii multiple,
inclusiv asigurarea unei precizii si efici-
ente ridicate. Literatura actuald arata
cd amprentele dentare ale arcadei inte-
grale pot avea o precizie extrem de
ridicata daca sunt utilizate strategii de
scanare adecvate.” Strategia tipica de
scanare este urmadtoarea: pornind de la
suprafata ocluzala a ultimului molar si
prin deplasare pe suprafetele ocluzale
catre partea opusa (Fig. 5).

Un sfat esential este sa inclinati
scanerul spre suprafata faciald in timp
ce va deplasati peste incisivi pentru a
asigura captarea marginilor incizale in
intregime pentru a preveni imaginile
duble si inexactitatile in aceasta parte a
scanarii (Fig. 6). Odata ajuns pe supra-
fata ocluzald a molarului opus, inclinati
pur si simplu scanerul spre limba/bolta
palatind si apoi continuati sa captati
suprafetele dentare, revenind la punctul
initial de la care ati inceput, inclinand
n cele din urma spre suprafata faciala
si captand ultimele date ramase. Atunci
cand utilizati majoritatea scanerelor
intraorale, nu este important daca
suprafetele faciale sau ale limbii/boltii
palatine sunt captate dupa efectuarea
scanarii aspectului ocluzal printr-o
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Fig.3: Un exemplu de scanare a unui pacient. Retineti cd atat eu cat si asistenta,

retragem obrajii.

strategie de scanare a arcadei integrale.
Mai degraba o miscare lind si constanta
este mult mai importanta.

Realizarea acestei strategii de
scanare necesita practica si memorie
musculard. Nu exista scurtaturi. La fnce-
put va veti simti inconfortabil si probabil
veti pierde locul de multe ori. Cu timpul
si prin repetitie, veti putea face acest

lucru fdra sa priviti in cavitatea bucala,
ci mai degraba veti urmari ecranul com-
puterului pentru a vedea exact ceea ce
captati. Odata ce va simtiti increzatori
cu scanarea intraorald, ar trebui sa
puteti efectua cu usurintd o scanare a
arcadei integrale in 45 de secunde.
Recomand tuturor clinicienilor sa exer-
seze cat mai mult posibil atunci cand
achizitioneaza pentru prima data un
scaner. Exersati pe modele, pe per-
sonal sau chiar pe sot sau sotie.

Nu veti deveni mai buni
la scanarea intraorala
daca tineti scanerul
n dulap.

Pe scurt, aces-
tea sunt cateva
dintre trucurile si
sfaturile pe care le
ofer asociatilor nos-
tri si miilor de stoma-
tologi pe care i pregatim
la Institutul de Stomatologie
Digitald, atat in cadrul cursurilor noastre
live, cat si online. Avem si o intreaga bibli-
oteca de continut online in care demon-
strez aceste sfaturi si trucuri, pe care o
puteti gasi pe site-ul web al institutului
(instituteofdigitaldentistry.com).

Primul pas pentru a deveni experti
n scanare este sa acceptati faptul ca

acesta este cel mai bun mod de a am-
prenta. Daca nu credeti in tehnologie,
nu va veti obosi sa invatati. Stomatolo-
gia digitald este viitorul stomatologiei
si nu veti dori sa ramaneti in urma. Este
nevoie de practica, iar invatarea mo-
dului de utilizare a unui scaner poate
fi uneori frustrantd, dar cu perseve-
rentd, cu siguranta veti fi pe deplin
increzatori in efectuarea scandrilor in
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de imagini duble la marginile incizale.

cateva saptamani de instruire si practica
corespunzatoare.
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Vi rugdm sd scanati acest cod
QR pentru lista de referinte.
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Notd editoriald: Acest articol a fost publicat
in revista digital—international magazine
of digital dentistry vol. 4, issue 3/2023.

Dr. Ahmad Al-Hassiny

este un lider global in
stomatologie digitala
si scanere intraorale,
sustinand prelegeri
in calitate de lider
de opinie cheie
pentru multe
companii si in-
dustrie. El este
unul dintre putinii
din lume care deti-
ne si a testat toate
scanerele si sistemele
CAD/CAM de masa in clinica
sa. Dr. Al-Hassiny este si direc-
torul Institutului de Stomatologie
Digitala, un furnizor de educatie
in stomatologia digitala de varf
la nivel mondial, cu misiunea de
a asigura stomatologilor din toatd
lumea un acces usor si convenabil
la cea mai buna instruire de stoma-
tologie digitala posibila.
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