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Pastrati-va dintii pe viata:
de ce sa utilizati un agent de evidentiere

Dr. Neha Dixit si dr. Marcel Donnet sustin ca nu puteti ignora ceea ce vedeti, mai ales, cand vine vorba de a va
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pastra dintii pe viata. O atentie deosebitd este acordata Guided Biofilm Therapy si utilizarii unui agent de evidentiere.

Mentinerea unei cavitati orale este
o lupta continua, pentru ca activita-
teabacteriilordinguranuseopreste
niciodata. Prin urmare, este nevoie
de o strategie eficientd pentru a ne
pastra dintii pe viata si a castiga
aceasta lupta. Deci, cheia este ,lu-
crul Tn echipa” intre pacient si medi-
cul stomatolog care ofera curatare
profesionala a dintilor.

Guided Biofilm Therapy

Metoda moderna, profesio-
nald de profilaxie, Guided Biofilm
Therapy (GBT), urmeaza o abor-
dare strategica si are ca scop men-
tinerea dintilor pe viata. De fapt,
GBT ghideaza medicul sa efectueze
cea mai buna profilaxie, oferind cel
mai Thalt confort pacientului cu o
eficienta maxima a tratamentului.
Acest lucru, la randul sau, creste
responsabilitatea pacientului in a
depune eforturi pentru rezultate
Tmbunatatite in materie de igiena
orald prin motivatie si educatie.
Acest protocol urmeaza opt pasi
logici si modulari pentru a simpli-
fica tratamentul si a putea analiza
progresul.

in cadrul acestor pasi, aproape
la Tnceput (pasul 2), medicul sto-
matolog evidentiaza placa bacteri-
ana cu un colorant specific care
arata unde este localizata aceasta.
Acest pas crucial este adevaratul
ghid al ,Guided Biofilm Therapy":
va ajuta medicul sa indeparteze

e

Fig. 1: Evidentierea cu buretii EMS Biofilm Discloser.

corect placa bacteriana supragingi-
vald, asigurand o gura curata. Este,
de asemenea, un facilitator pentru
o abordare a muncii in echipa intre
medic si pacient, facand posibil
al treilea pas al GBT - motivarea
pacientului.

Sa Tncepem prin a intelege mai
multe despre procesul de eviden-
tiere.

Ce este un agent de
evidentiere?

Placa bacteriana nu este vizibila
cu ochiul liber. Prin urmare, bene-
ficiul unei solutii care, atunci cand
este aplicata, face placa bacteriana
vizibild, este evidentierea zonelor

care au fost omise in timpul peria-
jului dentar zilnic.

Importanta utilizarii unui agent
de evidentiere este adesea negli-
jata. Cu toate acestea, GBT foloseste
buretei preincarcati, care sunt usor
de utilizat cu ajutorul unei pense.
Buretelul coloreaza doar zonele in
care a intrat in contact cu placa
bacteriana.

indepértarea obrajilor sau a
limbii este necesara, facand proce-
dura rapida si localizata, prevenind
colorarea inutila a acestora.

De asemenea, este important ca
pacientul sa stie ca in timpul GBT,
colorantul folosit este placut aromat

,Utilizarea unui agent de evidentiere
nu este o optiune; este o practica
obligatorie si etica in timpul profilaxiei.
Pacientii trebuie sa cunoasca si sa aiba
dreptul de a-si vedea placa bacteriana.”

si nu este iritant pentru gingii, fiind
biocompatibil.

Ofera un contrast semnificativ,
permitand atat pacientului, cat si
medicului sa vada intreaga placa
bacteriand.

in trecut, a existat o reticenta
la utilizarea unui agent de evidenti-
ere, deoarece acesta era disponibil
doar sub forma de tableta sau lichid
- colorand limba, buzele si dintii.
Acest lucru fiind o provocare pentru
medici, deoarece pacientii erau
nemultumiti de culoarea ramasa pe
buze, limba etc., dupa programarea
de igienizare a dintilor.

Pacientilor le place
sd vada cat de bine
si-au periat dintii

Culoarea aplicata pe dinti per-
mite medicului o vizualizare Tmbu-
natatita a placii bacteriene si ajuta

pacientul sa vada unde trebuie sa-si
imbunatateasca tehnica de periaj.
De asemenea, poate arata necesita-
tea curatarii interdentare din cauza
acumularii bacteriene in spatiile
dintre dinti. Toate acestea sunt posi-
bile doar datorita acestui pas de
evidentiere.

Odata ce pacientul isi cunoaste
capacitatea de periaj si observa
imbunatatirea de la o sedinta de GBT
la alta, motivarea acestuia sa efectu-
eze un regim eficient de ingrijire la
domiciliu devine mai usoara.

Agentul de evidentiere: o ima-
gine instantanee a locurilor in care
pacientii trebuie sa Tmbunatateasca
igiena orala

Evidentierea nu numai ca ajuta
la motivare si autoevaluare, dar des-
chide si usile catre reeducare in ceea
ce priveste instruirea personalizata
a pacientului si eficienta mentinerii

Fig.2: Inainte de evidentiere. Fig.3: Dup4 evidentiere. Fig.4: Dupa GBT.
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,Evidentierea nu numai ca ajuta la
motivare si autoevaluare, dar deschide
si usile catre reeducare in ceea ce priveste

instruirea personalizata a pacientului
si eficienta mentinerii igienei orale. ”

igienei orale. Intrebari precum
»Ce ajutor interdentar ar trebui sa
folosesc?” si ,de ce exista atat de
multa placa bacteriana Tn aceste
zone?"” pot primi un raspuns.

Pacientii cu aparate ortodontice,
in special, au beneficiat enorm in
urma evidentierii. Acesti pacienti,
inclusiv adolescentii, pot vedea pe
ce zone trebuie sa se concentreze in
timpul periajului dentar.

Pacientii cu implanturi, fatete
din portelan si obturatii multiple au
beneficiat, de asemenea, Tn mod
semnificativ, deoarece evidentierea
asigura ca aceste zone, pentru care
au investit multi bani, sunt pastrate
fara placa bacteriana. Evidentierea
creste responsabilitatea pacientului,
construieste incredere si incurajeaza
munca in echipa.

Utilizarea unui agent de evi-
dentiere nu este o optiune; este o
practica obligatorie si etica in tim-
pul profilaxiei. Pacientii trebuie sa
cunoasca si sa aiba dreptul de a-si
vedea placa bacteriana. Indiferent
daca pacientii au sau nu sangerari
ale gingiilor, o infectie, dinti
sanatosi sau implan-
turi, ar trebui sa
ceara sa li se evi-
dentieze placa
bacteriana.

in plus, evi-
dentierea asi-
gura un trata-
ment de calitate,
deoarece pacientii
stiu ca platesc pentru
eliminarea ei 100%.

Evidentierea inlatura multe ba-
riere de comunicare si reduce inhi-
bitia. Pacientii au nevoie de ajutor
vizual pentru a putea intelege mai
bine. Prin evidentiere, Tnainte de in-
structiunile de igiena oralain timpul
GBT, putem ajuta pacientul cu spri-
jin vizual, mai ales in cazul pacienti-
lor care au o idee gresita cu privire
la cat de bine isi curata dintii.
Adesea, pacientii nu vad realitatea,
mai ales atunci cand au investit in
periute de dinti scumpe si folosesc
in mod regulat metode inter-
dentare. Acesti pacienti
cred ca fac suficient
si nu se gandesc
ca ar putea exista
zone pe care
le-au ratat. Ins&
ei nu pot totusi
ignora ceea ce
vad.

Evidentierea
fnseamna un mod Y
incontestabil de a
trece de la sfaturile comune
la instructiuni specifice, perso-
nalizate, privind igiena orala a
pacientilor.

Tinand cont de faptul ca lupta
cu bacteriile orale nu se termina
niciodata, este esential sa se ad-
opte o abordare de lucru in echipa
intre medic si pacient pentru cele
mai bune rezultate ale tratamen-
tului.

GBT permite profesionistilor sa
efectueze indepartarea minutioasa
si eficienta a placii bacteriene
folosind un agent de evidentiere.
Din punctul de vedere al pacientului,
pentru a continua beneficiile trata-
mentului GBT, pasii de evidentiere
si motivare promoveaza o igiena
orala buna si autodisciplina zilnica.
GBT este cu adevdrat cea mai buna
alegere astazi pentru a pastra dintii
pe viata.

Pentru mai multe informatii www.GBT-finder.com.
Articolul a fost publicat pentru prima datd in

Open Access Government la 7 octombrie 2022.

r. Neha Dixit

lider global al afacerilor
clinice si al educatiei
profesionale Ia
Swiss Dental
Academy (SDA),
este membru
- activ al SDA si
al EMS din
2009. Parodon-
tolog de for-
matie, ea este un
clinician pasionat
si entuziast care
crede in furnizarea de
educatie pentru clinicieni la
nivel global, sustinuta de do-
vezi stiintifice. Dr. Dixit a primit
0 pregdtire de specialitate in
parodontologie nechirurgicala
si a fost un sustinator ferm al
adoptadrii unei abordari clinice
non-invazive nca din timpul
absolvirii, chiar Thainte de a se
alatura EMS.

Marcel Donnet

este inginer chimist
cu un doctorat n
Tehnologia pulbe-
rilor. El efectuea-
za cercetari de
peste 20 de ani
in domenii in-
terdisciplinare,
inclusiv pulberi,
fluide, tehnolo-
gii chimice, me-
dicale si dentare.
Pasiunea lui este
sa gdseasca cea mai
buna optiune clinica atat
pentru clinician, cat si pentru
pacient.



GUIDED BIOFILM
THERAPY

08 RECALL

PACIENT SANATOS = PACIENT FERICIT

» Programati urmatoarele sedinte (recall-uri)
in functie de evaluarea riscului » Intrebati-1
pe pacient daca i-a placut tratamentul

O1 EVALUAREA S
CONTROLUL INFECTIEI

EVALUATI FIECARE CAZ CLINIC $I IMPLEMENTATI
. MASURI DE IGIENA
» Incepeti prin clatirea cu apa de gura
BacterX® Pro » Examinati dintii, gingia
si tesuturile parodontale » Examinati
implanturile si tesuturile
peri-implant

07 VERIFICATI

FACETI-VA PACIENTUL SA ZAMBEASEA

\ Efectunti o verificare fnali pentrs N/ <V V) 7 o NN N\ Yoo 02 EVI D E NTI AZ A

3
placa bacteriana ramasa » Asigu- FACETI BIOFILMUL VIZIBIL
rati-va ca tartrul este complet elimi- - Aratati pacientilor placa bacteriana evi-
nat » Diagnosticati cu precizie cariile - dentiata si zonele lor problematice cu
Protejati cu fluor » Nu mai este neV01e ajutorul EMS Biofilm Discloser

sé lustruiti » Colorarea va va ghida in indepartarea
placii bacteriene » Odata ce placa bacteri-
ana este Indepartata, tartrul este mai
usor de detectat

----------- 03 MOTIVARE

CONSTIENTIZARE SI INVATARE
» Subliniati rolul preventiei
» Instruiti-va pacientii cu privire la
igiena orala » EMS recomanda
periute interdentare sau ata dentara
ca si periute electrice sau manuale
si pasta AIRFLOW® pe baza de eritritol
pentru ingrijirea zilnica de acasa

04 AIRFLOW®MAX

TNDEPARTATI PLACA BACTERIANA, PETELE SI TARTRUL INCIPIENT
~ »Utilizati AIRFLOW® MAX pe dinti naturali,
restaurari si implanturi » Indepartati placa bac-
teriana supra si subgingival pana la 4 mm folos-
ind pudra AIRFLOW® PLUS 14 pym
»De asemenea, indepartati placa bacteriana de
pe gingie, limba si palat » Indepartati petele
pe dintii naturali in pungile rimase pe smalt folosind pudra AIRFLOW®
parodontale adanci si furcatii T CLASSIC Comfort
radiculare si pe implanturi » Utilizati
noul varf, mai subtire PERIOFLOW®

06 PIEZON® PS

INDEPARTATI TARTRUL RAMAS
» Utilizati instrumentul minim invaziv

EMS PIEZON® PS supra si subgingival
pana la 10 mm » Curatati pungile paro-
dontale >10 mm cu mini chiurete
» Utilizati instrumentul EMS PIEZON®
PI MAX in jurul implantelor pana la 3
mm subgingival si pe restaurari

05 PERIOFLOW®

INDEPARTATI PLACA BACTERIANA DIN

PUNGILE PARODONTALE > 4 LA9 MM
» Utilizati pudra AIRFLOW® PLUS

Afilati mai multe despre GBT.
incercati GBT in confortul
propriului cabinet. Rezervat
o demonstratie live cu ex- !
pertii nostri. ‘

-~ MAKE ME SMILE. .
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